ROHAN

Creatieve workshops voor teams

ROHAN gelooft dat het samen creéren van muziek vanuit de pop- en jazztradities een
krachtige manier is om verbinding en samenwerking binnen teams te bevorderen. Onze
workshops zijn speciaal ontworpen voor bedrijven en leggen de nadruk op
saamhorigheid, energie en plezier. Onder de deskundige leiding van Rohan
Poldervaart, een ervaren docent en dirigent, creéren we een warme en uitnodigende
sfeer waarin medewerkers zich vrij voelen om hun creativiteit te uiten. Samen muziek
maken versterkt niet alleen de teamgeest, maar biedt ook een unieke kans voor
persoonlijke groei en een gevoel van saamhorigheid.

Visie

Onze visie is om een laagdrempelige en toegankelijke omgeving te bieden waarin
medewerkers kunnen bloeien door gezamenlijke muzikale activiteiten. We willen dat
elke deelnemer zich veilig en gesteund voelt, ongeacht hun ervaring met muziek. Door
samen te musiceren, creéren we niet alleen muzikale harmonie, maar ook een cultuur
van samenwerking en vertrouwen. Dit versterkt de onderlinge relaties en verhoogt de
motivatie, waardoor teams effectiever kunnen functioneren en het werkplezier
toeneemt.

Doelstellingen

1. Saamhorigheid versterken: Medewerkers samenbrengen in een toegankelijke en
ondersteunende omgeving waar ze elkaar beter leren kennen en verbinding maken
door gezamenlijke muzikale ervaringen, met een focus op herkenbare en aansprekende
pOp- en jazznummers.

2. Energie en enthousiasme creéren: Een dynamische en stimulerende sfeer neerzetten
waarin iedereen met plezier en enthousiasme kan deelnemen, wat leidt tot een
verhoogde teamspirit en een gevoel van gezamenlijke prestatie.

3. Teambuilding faciliteren: Eenvoudige en leuke muzikale activiteiten aanbieden die de
samenwerking en communicatie binnen teams bevorderen, waarbij gezamenlijke
creatie de basis vormt voor een sterke teamdynamiek.

4. Humor en plezier integreren: Een speelse en ontspannen aanpak hanteren, waarbij
humor en plezier centraal staan. Dit zorgt ervoor dat deelnemers met een positieve
ervaring en nieuwe inzichten de workshop verlaten, wat het teamgevoel versterkt.

5. Duurzame impact realiseren: De saamhorigheid en energie die tijdens het samen
musiceren ontstaan, vastleggen door praktische tips en vervolgactiviteiten aan te
bieden. Dit stimuleert teams om ook na de sessie samen te blijven werken en elkaar te
blijven inspireren.



Teamtraining versie 1
Samen een muzikaal stuk creéren! (3-4 uur voor 20 - 50 personen)

In deze interactieve workshop, gericht op teamtraining voor bedrijven, leren
deelnemers onder leiding van Rohan Poldervaart om samen een origineel muziekstuk
te creéren, met een focus op pop- en jazzinvloeden. Deze energieke sessie draait om
verbinding en creativiteit, essentieel voor een effectief team! We beginnen met een
interactieve kennismaking, waarbij we een veilig en ondersteunend klimaat creéren.
De deelnemers ontdekken elkaars muzikale kwaliteiten: wie heeft een goed oor voor
harmonie? Wie heeft een natuurlijke flair voor creativiteit? En hoe zetten we deze
kwaliteiten in om de samenwerking binnen het team te versterken?

We starten met eenvoudige oefeningen die gericht zijn op samenwerking en plezier,
waarbij humor en ontspanning centraal staan. Dit zorgt voor een leuke en
ongedwongen sfeer die bevorderlijk is voor teamdynamiek. Vervolgens verdelen we
de groep in teams en geven we schrijffopdrachten die de samenwerking stimuleren.
Hierna reflecteren we samen op de ideeén en ontwikkelen we de vorm van jullie
eigen muzikale creatie. En dan is het tijd om alles samen te voegen! Laat de magie
van muziek jullie verbinden en inspireren. Ontdek de kracht van samenwerking en
geniet van het resultaat!



Teamtraining versie 2
Samen muzikaal creéren in meerstemmigheid (3-4 uur voor 20 - 50 personen)

Bij ROHAN bieden we een unieke teamtraining binnen het bedrijf, waarbij teams hun
verbinding en samenwerking versterken door samen meerstemmige muziek te
creéren. Onder leiding van Rohan Poldervaart leren deelnemers om hun muzikale
stemmen in harmonie te combineren, wat bijdraagt aan de teamgeest, inspiratie en
persoonlijke groei.

De workshop begint met een kennismaking in een veilige omgeving, zodat iedereen
zich vrij voelt om deel te nemen. We verkennen de muzikale kwaliteiten van de
deelnemers met leuke “ice breakers” en ontdekken hun unieke bijdragen. Vervolgens
introduceren we een nummer en geven we uitleg over meerstemmigheid. Samen
werken we aan het refrein en verbeteren we de muzikale technieken, zodat iedere
bijdrage tot zijn recht komt. Een deel van het stuk blijft open voor creativiteit, zodat
deelnemers hun eigen ideeén kunnen toevoegen.

Tot slot voegen we alles samen en creéren we met volle energie een gezamenlijk
resultaat. Deze workshop biedt een geweldige kans om de kracht van muziek te
ervaren en de samenwerking binnen uw team te versterken. Ontdek hoe
gezamenlijke muzikale creatie uw team dichter bij elkaar kan brengen en de
onderlinge verbinding kan verdiepen!

Workshop Jabbertalk: taal, humor en muziek voor betere samenwerking

Zoek jij of jouw team een unieke ervaring die de samenwerking, communicatie,
teambuilding en leiderschap naar een hoger niveau tilt? Maak kennis met Jabbertalk!
Een speelse en krachtige taal die iedereen kan spreken.

In deze workshop draait alles om klank, expressie en energie. Het hele lijf wordt
ingezet om samen muziek te maken, humor te ontdekken en verbinding te creéren.
Het is niet alleen een creatieve ervaring, maar ook een manier om grenzen te
verleggen, elkaar beter te leren kennen en met plezier samen te werken.

Geef jouw team de kans om buiten de gebaande paden te denken en plezier te
combineren met diepere communicatie - Jabbertalk zorgt voor een boost in energie,
creativiteit en onderlinge verbinding!



Workshop / intermezzo / energizer / performance op maat

Op zoek naar een spetterende opening voor uw evenement? Wilt u de energie van
uw team een boost geven tijdens een trainingsdag? Of zoekt u een krachtige
performance die muziek en vocaliteit tot leven brengt in de ruimte? Kies dan voor
onze op maat gemaakte workshop!

Samen met Rohan creéren we een unieke ervaring die perfect aansluit bij de
behoeften en doelstellingen van tw evenement of organisatie. Of het nu gaat om een
energieke opwarming, een inspirerend intermezzo of een volledige performance, wij
zorgen ervoor dat de kracht van de stem en muziek het moment compleet maken.
Laat ons samen de toon zetten voor een onvergetelijke ervaring!

Training 1 voor vocal-groups & koren:
Ritme, groove en klankontwikkeling voor koren

Heb jij of jouw koor moeite om de juiste groove vast te houden tijdens optredens? Is
er vaak een versnelling in het tempo of mis je de ritmische eenheid tussen de
zangers? Deze workshop is precies wat je nodig hebt!

Onder de inspirerende begeleiding van Rohan Poldervaart gaan jullie samen aan de
slag met ritme, groove en klankontwikkeling. We werken specifiek aan het verbeteren
van de ritmische precisie en het versterken van de gezamenlijke energie, zodat jullie
koor niet alleen in harmonie klinkt, maar ook de juiste vibe uitstraalt.

Na deze intensieve sessie hebben jullie niet alleen meer vertrouwen in jullie ritmische
verbinding, maar ook een helder bewustzijn van de belangrijkste muzikale aspecten
die bijdragen aan een krachtige performance. Kom het komend jaar sterker en met
meer groove uit de startblokken!



Training 2 voor vocal-groups & koren:
Coaching op Bekend Repertoire

Wil jouw vocalgroup of koor een stap maken in professionaliteit, terwijl je blijft
genieten van het repertoire dat je al goed kent? Dan is deze coaching precies wat
jullie nodig hebben!

Onder de leiding van Rohan Poldervaart werken we samen aan het verder
ontwikkelen van jullie favoriete stukken. We focussen op groove, ritme, interpretatie,
expressie, performance en energie, zodat jullie optreden naar een hoger niveau
wordt getild.

In deze energieke en enthousiaste sessie draait alles om plezier én groei. Terwijl jullie
het bekende repertoire nieuw leven inblazen, zorgen we ervoor dat iedereen met
nieuwe inzichten en een flinke dosis motivatie de workshop verlaat. Klaar om de show
te stelen? Dan is dit de perfecte kans voor jullie koor!
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